Daghemmets matsedel

VECKA 1
Frukost
o Mandag: Ragflingegroét, paronpuré, morotsbitar
o Tisdag: Yoghurt, gurkskivor
o Onsdag: Flingor, paprikaskivor
o Torsdag: Smorgas, ost, isbergssallad
o Fredag: Havregrét, blabarspuré, paron
Lunch
« Mandag: Broilersas, potatis, svarta vinbar, ananassallad
o Tisdag: Leverfarsbiff, potatismos, lingonsylt, persikosallad
o Onsdag: Pasta-kottfarsgratang, rodbeta, rivna morotter
» Torsdag: Korvsoppa, ragbrod, paprikaskivor
e Fredag: Laxpasta, avokado-isbergssallad
Mellanmal
« Mandag: Rispiroger, aggskivor, appelbitar
o Tisdag: Aprikospurégrot, ost, isbergssallad
e Onsdag: Smorgas, kalkonskinka, gurkskivor
o Torsdag: Naturell yoghurt, bar, rostade frén, morotsbit
o Fredag: Inbakad korv, farsk frukt, gurkstavar

VECKA 2
Frukost
« Mandag: Groét av 4 sadesslag, appeljuice, gurkskivor
« Tisdag: Kakao, smdrgas, kalkonskinka, isbergssallad
o Onsdag: Aprikos-korngrynsgrét, morotsbitar
o Torsdag: Havregrot, ost, tomatskivor
o Fredag: Yoghurt, formbrdd, gurkstavar, skinkskiva
Lunch
o Mandag: Skink-/kebabgratang, strimlad isberg-gurka-tomat
» Tisdag: Vegetariska nuggets, klyftpotatis, chilisas, kal-pumpasallad
o Onsdag: Fisk pa husets vis, citronmajonnas, potatismos, broccoli
« Torsdag: Korvsoppa, smdorgas, ost, mandarin
o Fredag: Koéttfarssas, spaghetti, kokta mordétter, attiksgronsaker
Mellanmal
o Mandag: Kram, smoérgaskex, ost, apple
o Tisdag: Korvsemla, rotfruktsbit
e Onsdag: Jordgubbs-rabarberkram, yoghurtklick, mandarin
e Torsdag: Fisk-taco
o Fredag: Havrebrdd, tomatskiva, morotsbitar



VECKA 3
Frukost
o Mandag: Smorgas, skinka, rotfruktsbit
o Tisdag: Havregrot, persikopuré, gronsaker
o Onsdag: Ragflingegrot, frukt
o Torsdag: Kornflingegroét, gronsaker
e Fredag: Flingor, tomatskiva
Lunch
o Mandag: Kéttfarssoppa, ost, fro-havresmaorgas, gurkskivor
o Tisdag: Gronsaksgratang, isberg-majs-tomatsallad
o Onsdag: BBQ-broilergryta, fullkornsris, sallad med frukt, rostade solrosfron
o Torsdag: Makaronilada med kott, sallad
« Fredag: Slavisk kottgryta, potatismos, blomkal
Mellanmal
o Mandag: Kornkrossgrot, barpuré, rotfruktsbit
o Tisdag: Ragbrod, ost, apelsinjuice, rotfruktsbit
e Onsdag: Fruktsallad, smorgas, ost, gronsaksbit
o Torsdag: Barkvarg, havrebrod, gronsaker
o Fredag: Aprikosvispgrot, ost, isbergssallad

VECKA 4
Frukost
o Mandag: Flingor, kallskuret, rotfruktsbit
» Tisdag: Ragflingegrot, rotfruktsbitar, appeljuice
o Onsdag: Smorgas, kakao, ost, gronsaker
o Torsdag: Grot av 4 sadesslag, mjukt brod, frukt
o Fredag: Havregrot, barkram, gronsaker
Lunch
o Mandag: Oxgryta, langkornig havre, wokgronsaker
» Tisdag: Fisk soppa pa husets vis, ragbréd, banan
o Onsdag: Kéttfarsbiff / Lindstromsbiff, potatismos, rodbeta, gurkskivor
o Torsdag: Gronsakspuré soppa, smorgas, grynost, kalrabbistavar
o Fredag: Kycklingnuggets, potatismos, sallad / farskt tillbehor, vattenmelon
Mellanmal
e Mandag: Fullkornsbrdd, korvskiva, gronsaker
« Tisdag: Pannkaka, barmos
e Onsdag: Mannagrynskli-grot, bar, rotfruktsbit
o Torsdag: Croissant, appeljuice
o Fredag: Fruktkram, ragbrod, ost



VECKA 5
Frukost
o Mandag: Havregroét, frukt, gronsaker
o Tisdag: Smaksatt yoghurt, barpuré, fullkornsbrdod, rotfruktsbit
o Onsdag: Ragbrdd, leverpastej, kakao, gronsaker
e Torsdag: Flingor, ost
o Fredag: Kornflingegrét, gronsaker, bar
Lunch
« Mandag: Tonfiskgratang, ugnsrotfrukter
« Tisdag: Korvsas, potatismos, gurkskivor
« Onsdag: Spenatpinnar / plattar, potatis, rivna morotter, lingonsylt
« Torsdag: Artsoppa, ost, ragbréd, apple
« Fredag: Kéttbullar / kéttfarslimpa, potatismos, lingonsylt, kalsallad
Mellanmal
o Mandag: Fullkornsbrdd, skinka, gronsaker
o Tisdag: Fruktsallad, potatisbrdd, ost, gronsaker
« Onsdag: Rotfruktsbit, morotspirog, aggsmor
o Torsdag: Kvarg, ragbrod, frukt
o Fredag: Vispad bargrot, rotfruktsbit

VECKA 6
Frukost
o Mandag: Kornflingegrot, rotfruktsbit
o Tisdag: Flingor, farsk bit, mjukt bréd
e Onsdag: Havregrot, appelmos, gronsaker
o Torsdag: Yoghurt, appeljuice, brod
o Fredag: Ragbrdd, smaltost, frukt, isbergssallad

o Mandag: Tomat-kéttfarslada, mandarin-bénsallad

« Tisdag: Morotsbiff, potatis, sas, isbergssallad, arter

o Onsdag: Ugnskorv / angad knackkorv, potatismos, kryddgurkskivor, rodkals-
barsallad,

e Torsdag: Gul kycklingsoppa / Thai-kycklingsoppa, fullkornssemla,
apelsinklyftor

e Fredag: Husets dag

Mellanmal

o Mandag: Morotspannkaka, bar, gronsaksbitar

o Tisdag: Bar, surskorpa, gurkskivor

o Onsdag: Kakao, ost, isbergssallad, smorgas

o Torsdag: Grahams-koéttpirog, mandarin

e Fredag: Kvarg, frobrod, farsk bit



