
Pidetään oikeus muutoksiin 

VKO 1 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

 
KOULU/ 

Lounas 
SKOLAN/ 
Lunch 

 
Broilerkastike 

Perunat 
Mustaviinimarjat 
Ananas salaatti 

 
Jauhemaksapihvi 

Perunasose 
Puolukkahillo 
Persikka salaatti 

 
Pasta- jauheliha 

paistos 
Punajuuri 
Porkkanaraaste 

 
Mannapuuro 

Tuoremarjasose 
Ruisleipä 
Paprikasuikale 

 
Lohi-pasta 

Avocado- 
jäävuorisalaatti 

VKO 2 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

 
KOULU/ 

Lounas 
SKOLAN/ 
Lunch 

 

 
Kinkkukiusaus/ 

Kebabkiusaus 
Jäävuori-kurkku- 
tomaatti suikaleet 

 
Kasvisnugetit 

Lohkoperunat 
Chili kastike 
Kaali-kurpitsa salaatti 

 

 
Kalaa talon tapaan 

Sitruunaista majoneesia 
Perunasose 
Parsakaalia 

 
Makkarakeitto 

Sämpylä 
Juusto 
Mandariini 

 
Jauhelihakastike 

Spagetti 
Keitetty porkkana 
Etikka vihannes 

VKO 3 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

 
KOULU/ 
Lounas 
SKOLAN/ 

Lunch 

 
Jauhelihakeitto 
Juusto 
Siemem-kaurasämpylä 

Kurkkusiivut 

 
Kasvis tortillat 
Jäävuori-maissi- 
tomaatti salaatti 

 
Bbq-broiler pata 
Täysjyväriisi 
Hedelmäinen 

salaatti 
Paahd.auringonkukans. 

 
Ohrasuurimopuuro 
Marjakiisseli 
Pizzaleipä 

porkkanatikut 

 
Slaavilainen lihapata 
Perunamuusi 
Kukkakaali 

VKO 4 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

 
KOULU/ 
Lounas 

SKOLAN/ 
Lunch 
 

 
Härkäruukku 
Pitkäjyväinen kaura 

Wok-vihannes 
 

 
Kalakeittoa  
talon tapaan  

Ruisleipä 
Banaani 

 
Jauhelihapihvi/ 
Lindströminpihvi 

Perunat 
Punajuuri  
Kurkku suikale 

 
Kasvissosekeitto 
Raejuusto 

Sämpylä 
Kyssäkaali tikut 

 
Kananugetit 
Perunasose 

Salaatti/tuore lisäke 
Vesimeloni viipaleet 

VKO 5 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

 

KOULU/ 
Lounas 
SKOLAN/ 
Lunch 

 

 

Tonnikala vuoka 
Uuni juurekset 

 

Nakkikastike, 
Perunasose, 
Marinoitu punasipuli 
Kurkku siivut 

 

Pinaattipuikot/ 
Ohukaiset 
Perunat 
Porkkanaraaste 

(puolukkahillo) 

 

Hernekeitto 
Juusto  
Ruisleipä 
Omenapala 

 

Lihapulla/ 
Jauhelihamureke 
Perunasose 
Puolukkahillo 

Kaalisalaatti 

VKO 6 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

 
KOULU/ 
Lounas 
SKOLAN/ 

Lunch 
 

 
Tomaattinen 
Jauhelihalaatikko 
Mandariini- 

papu salaatti 

 
Porkkananappi 
Perunat 
Kastike 

Jäävuori 
Herne 

 
Uunimakkara/ 
Höyrytet nakit 
Perunasose 

Maustekurkku siivut 
Punakaali-marja salaatti 

 
Kelt.Kanakeitto/  
Thai-kanakeitto 
Moniviljasämpylä 

Appelsiinilohkot 

 
Talon Päivä 

 


