
Fre - PeTors - ToOns-KeTis-TiMån - MaVk 1
(28.9-4.10.2026)

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Smörgås
Voileipä

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Frukost/
aamupala

Krispig fiskfilé, 
remoulade
Rapea kalaleike, 
remoulade

Köttsoppa, semla
Lihakeitto, sämpylä

Köttfärstimbal, 
brunsås
Lihamureke, 
ruskeakastike

Morotsplättar
Porkkanaletut

Hönsfrikassé
Kanaviillokki

Lunch / Lounas

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Pannkaka, plättar el. 
kvarg
Pannukakku, lättyjä 
tai rahka

Fruktsortiment
Hedelmiä

Kräm
Kiisseli

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Mellanmål/ Välipala

Fre - PeTors - ToOns-KeTis-TiMån - MaVk 2
(5.-11.10.2026)

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Smörgås
Voileipä

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Frukost/
aamupala

Kycklinggryta
Kanapata

Korvsoppa, semla
Nakkikeitto, 
sämpylä

Fiskpinnar
Kalapuikot

Broilerpastagratäng
Broileripastavuoka

Knackkorv, mos
Nakit, muusi

Lunch / Lounas

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Pannkaka, plättar el. 
kvarg
Pannukakku, lättyjä
tai rahka

Fruktsortiment
Hedelmiä

Kräm
Kiisseli

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Mellanmål/ Välipala



Fre - PeTors - ToOns-KeTis-TiMån - MaVk 3
(12.-18.10.2026)

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Smörgås
Voileipä

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Frukost/
aamupala

Skinkssås, pasta
Kinkkukastike, pasta

Laxsoppa, semla
Lohikeitto, sämpylä

Kyckling nuggets
Kananugetit

Korvsås, potatis
Makkarakastike, 
peruna

Maletköttsås, 
spaghetti
Jauhelihakastike, 
spaghetti

Lunch / Lounas

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Pannkaka, plättar el. 
kvarg
Pannukakku, lättyjä
tai rahka

Fruktsortiment
Hedelmiä

Kräm
Kiisseli

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Mellanmål/ Välipala

Fre - PeTors - ToOns-KeTis-TiMån - MaVk 4
(19.-25.10.2026)

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Smörgås
Voileipä

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Frukost/
aamupala

Ugnskorv, mos
Uunimakkara, 
muusi

Maletköttsoppa, 
semla
Jauhelihakeitto, 
sämpylä

Fiskbullar, dillsås
Kalapullat, 
tillikastike

Köttbullar i sås
Lihapullat
kastikkeessa

Aprikosgris
Aprikoosipossu

Lunch / Lounas

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Pannkaka, plättar el. 
kvarg
Pannukakku, lättyjä
tai rahka

Fruktsortiment
Hedelmiä

Kräm
Kiisseli

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Mellanmål/ Välipala



Fre - PeTors - ToOns-KeTis-TiMån - MaVk 5
(26.-1.11.2026)

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Smörgås
Voileipä

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Frukost/
aamupala

Grönsakstortilla
Kasvistortilla

Nalle Puh soppa, 
semla
Nalle Puh keitto, 
sämpylä

Korvsås, mos
Makkarakastike, 
muusi

Ugsnlax
Uunilohi

Spenatplättar
Pinaattilätyt

Lunch / Lounas

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Pannkaka, plättar el. 
kvarg
Pannukakku, lättyjä
tai rahka

Fruktsortiment
Hedelmiä

Kräm
Kiisseli

Hot dog, grönsak
Hot dog, kasviksia

Mellanmål/ Välipala

Fre - PeTors - ToOns-KeTis-TiMån - MaVk 6
(2.-8.11.2026)

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Smörgås
Voileipä

Yoghurt
Jugurtti

Gröt
Puuro

Frukost/
aamupala

Grönsakslasagne
Kasvislasagne

Fisksoppa, semla
Kalakeitto, sämpylä

Köttbullar i sås, mos
Lihapullat
kastikkeessa, muusi

Paprikakyckling
Paprikakanaa

Chili con carne, ris
Chili con carne, riisi

Lunch / Lounas

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Pannkaka, plättar el. 
kvarg
Pannukakku, lättyjä
tai rahka

Fruktsortiment
Hedelmiä

Kräm
Kiisseli

Smörgås, grönsak
Voileipä, kasviksia

Mellanmål/ Välipala


