Vk1 Tis-Ti Tors - To
(6.7-16.8.2026)

Frukost/
aamupala

Lunch/ Lounas

Mellanmal/ Valipala

Grot
Puuro

Honsfrikassé
Kanaviillokki

Smorgas, gronsak

Voileipa, kasviksia

Yoghurt
Jugurtti

Morotsplattar
Porkkanaletut

Kram
Kiisseli

Smorgas
Voileipa

Lasagnette

Fruktsortiment
Hedelmia

Grot
Puuro

Korvsoppa, semla
Makkarakeitto,
sampyla

Pannkaka, plattar el.
kvarg

Pannukakku, lattyja
tai rahka

Yoghurt
Jugurtti

Ugnslax, mos
Uunilohi, muusi

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

N N R I

Frukost/
aamupala

Lunch/ Lounas

Mellanmal/ Valipala

Grot
Puuro

Knackkorv, mos
Nakit, muusi

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

Yoghurt
Jugurtti

Broilerpastagratang
Broileripastavuoka

Kram
Kiisseli

Smorgas
Voileipa

Fiskpinnar
Kalapuikot

Fruktsortiment
Hedelmia

Grot
Puuro

Maletkottoppa,
semla
Jauhelihakeitto,
sampyla

Pannkaka, plattar el.
kvarg

Pannukakku, lattyja
tai rahka

Yoghurt
Jugurtti

Kycklinggryta
Kanapata

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

Stod
Botnia
Tuki



N O N N

Frukost/
aamupala

Lunch/ Lounas

Mellanmal/ Valipala

Grot
Puuro

Maletkottsas,
spaghetti
Jauhelihakastike,
spaghetti

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

Yoghurt
Jugurtti

Korvsas, potatis
Makkarakastike,
peruna

Kram
Kiisseli

Smorgas
Voileipa

Kyckling nuggets
Kananugetit

Fruktsortiment
Hedelmia

Grot
Puuro

Laxsoppa, semla
Lohikeitto, sampyla

Pannkaka, plattar el.
kvarg

Pannukakku, lattyja
tai rahka

Yoghurt
Jugurtti

Skinkstuvning
Kinkkumuhennos

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

N N A Y

Frukost/
aamupala

Lunch/ Lounas

Mellanmal/ Valipala

Grot
Puuro

Aprikosgris
Aprikoosipossu

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

Yoghurt
Jugurtti

Kottbullar i sés
Lihapullat
kastikkeessa

Kram
Kiisseli

Smorgas
Voileipa
Fiskbullar, dillsas

Kalapullat,
tillikastike

Fruktsortiment
Hedelmia

Grot
Puuro

Maletkottsoppa,
semla
Jauhelihakeitto,
sampyla

Pannkaka, plattar el.
kvarg

Pannukakku, lattyja
tai rahka

Yoghurt
Jugurtti

Ugnskorv, mos
Uunimakkara,
muusi

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

Stod
Botnia
Tuki



N O N N

Frukost/
aamupala

Lunch/ Lounas

Mellanmal/ Valipala

Grot
Puuro

Spenatplattar
Pinaattilatyt

Hot dog, gronsak
Hot dog, kasviksia

Yoghurt
Jugurtti

Ugsnlax
Uunilohi

Kram
Kiisseli

Smorgas
Voileipa

Korvsas, mos
Makkarakastike,
muusi

Fruktsortiment
Hedelmia

Grot
Puuro

Nalle Puh soppa,
semla

Nalle Puh keitto,
sampyla

Pannkaka, plattar el.
kvarg

Pannukakku, lattyja
tai rahka

Yoghurt
Jugurtti

Tex mex, tortilla
Tex mex, tortilla

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

N N R Y

Frukost/
aamupala

Lunch/ Lounas

Mellanmal/ Valipala

Grot
Puuro

Chili con carne, ris
Chili con carne, riisi

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

Yoghurt
Jugurtti

Paprikakyckling
Paprikakanaa

Kram
Kiisseli

Smorgas
Voileipa

Kottbullar i sés, mos
Lihapullat
kastikkeessa, muusi

Fruktsortiment
Hedelmia

Grot
Puuro

Fisksoppa, semla
Kalakeitto, sampyla

Pannkaka, plattar el.
kvarg

Pannukakku, lattyja
tai rahka

Yoghurt
Jugurtti

Gronsakslasagne
Kasvislasagne

Smorgas, gronsak
Voileipa, kasviksia

Stod
Botnia
Tuki



