Pidetadn oikeus muutoksiin

VKO 1 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
PAIVAKOTI/ Ruishiutalepuuro, Jugurtti, Murot Sampylia Kaurapuuro
Aamupala Pédrynisose, Kurkku siivut Paprika suikale Juusto Mustikkasose
DAGHEMMET/ Porkkana palat Jaasalaatti Pédrynd
Frukost

PAIVAKOTV/ Broiler kastike Jauhemaksapihvi Pasta- jauheliha Nakkikeitto Lohi-pasta
Lounas Perunat Perunasose paistos Ruisleipa Avocado-
DAGHEMMET/ Mustaviinimarjat Puolukkahillo Punajuuri Paprikasuikale jddvuorisalaatti
Lunch Ananas salaatti Persikka salaatti Porkkana raaste

PAIVAKOTI/ Riisipiirakka Aprikoosipuuro Sampyli Maustam.jugurtti Nakkipiilo
Vilipala Muna viipaleet Juusto Kalkkunaleike Marjat Tuorehedelmé
DAGHEMMET/ Omena lohkot Jadsalaatti Kurkku siivut Paahdetut siemenet Kurkku tikut
Mellanmal Porkkanapala

VKO 2 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
PAIVAKOTI/ 4viljanpuuro, Kaakao, Aprikoosiohrapuuro, Kaurapuuro, Jugurtti,
Aamupala Omenamehu, Sampyla, Porkkanapalat Juusto, Vuokaleipd,
DAGHEMMET/ Kurkkuviipaleet Kalkkunaleike, Tomaatti viipale Kurkkutikut
Frukost Jadsalaatti Kinkkuleikkele
PAIVAKOTV/ Kinkkukiusaus/ Kasvisnugetit Kalaa talon tapaan Makkarakeitto Jauhelihakastike
Lounas Kebab kiusaus, Lohkoperunat Sitruunaista majoneesia | Sdmpyla Spagetti
DAGHEMMET/ Jagvuori-kurkku- Chili kastike Perunasose Juusto Keitetty porkkana
Lunch tomaatti suikaleet Kaali-kurpitsa salaatti | Parsakaalia Mandariini Etikka vihannes
PAIVAKOTI/ Kiisseli Nakkisampylat Mansikka- Kala taco Kauraleipa
Vilipala Voileipdkeksi Juurespala raparperikiisseli Tomaatti viipale
DAGHEMMET/ Juusto Jugurttisilma Porkkanapalat
Mellanmal Omena pala Mandariini

VKO 3 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai




Pidetadn oikeus muutoksiin

PAIVAKOTI/ Sampyli Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Murot
Aamupala Kinkkuleike Persikkasose Hedelmaa Vihanneksia Tomaatti viipale
DAGHEMMET/ Juurespala Vihanneksia
Frukost
PAIVAKOTL/ Jauhelihakeitto Kasvis vuoka Bbg-broilerpata, Liha- Slaavilainen lihapata
Lounas juusto, Jadvuori-maissi- Téysjyvériisi, makaronilaatikko Perunamuusi
DAGHEMMET/ Siemem- tomaatti salaatti Hedelméinen Salaatti Kukkakaali
Lunch kaurasampyld Salaatti

Kurkkusiivut Paahd.auringonkukans.
PAIVAKOTI/ Ohrasuurimopuuro Ruisleipi Hedelmisalaatti Marjarahka Aprikoosi vispipuuro
Vilipala Marjasose juusto Sampyla Kauraleipd Juusto
DAGHEMMET / Juurespala Appelsiinitiysmehu Juusto vihanneksia Jaasalaatti
Mellanmal Juurespala Vihannespala
VKO 4 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
PAIVAKOTI/ Murot Ruishiutalepuuro Sampyld 4-viljanpuuro Kaurapuuro
Aamupala Leikkele Juurespalat Kaakao Pehmed leipd Marjakeitto
DAGHEMMET/ Juurespala Omenamehu Juusto Hedelmé Vihanneksia
Frukost Vihanneksia
PAIVAKOTV/ Hirkéruukku Kalakeittoa Jauhelihapihvi/ Kasvisosekeitto Kananugetit
Lounas Pitkdjyvéinen kaura talon tapaan Lindstrominpihvi Sampyld Perunasose
DAGHEMMET/ Wok-vihannes Ruisleipd Perunasose Raejuusto Salaatti/tuore liséke
Lunch Banaani Punajuuri Kyssékaali tikut Vesimeloni viipaleet

Kurkku suikale

PAIVAKOTI / Moniviljaleipd Pannukakkua Manna-lesepuuro Croissant Hedelmékiisseli
Vilipala Makkaraleike Marjasurvosta Marjoja Omenamehu Ruisleipa
DAGHEMMET/ Vihanneksia Juurespala Juusto
Mellanmal
VKO 5 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai




Pidetadn oikeus muutoksiin

PAIVAKOTI/ Kaurapuuro Maust.jugurttia Ruisleipd Murot Ohrahiutalepuuro
Aamupala Hedelméai Marjasose Maksamakkara Juusto Vihanneksia
DAGHEMMET/ Vihanneksia Moniviljaleipd Kaakao Marjoja
Frukost Juurespala Vihanneksia
PAIVAKOTL/ Tonnikala vuoka Nakkikastike Pinaattipuikot/ Hernekeitto Lihapulla/
Lounas Uuni juurekset Perunasose Ohukaiset Juusto Jauhelihamureke
DAGHEMMET/ Kurkku siivut Perunat Ruisleipd Perunasose
Lunch Porkkanaraaste Omenapala Puolukkahillo

(puolukkahillo) Kaalisalaatti
PAIVAKOTI/ Moniviljaleipé Hedelmisalaatti Juurespalat Rahka Vatkattu marjapuuro
Vilipala Kinkkuleike Perunarieska Porkkanapiirakka Ruisleipd Juurespala
DAGHEMMET/ Vihanneksia Juusto Kananmunalevite Hedelmé
Mellanmal Vihanneksia
VKO 6 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
PAIVAKOTI/ Ohrahiutalepuuro Murot Kaurapuuro Jugurtti Ruisleipi
Aamupala Juurespala Tuore pala Omenasose Omenamehu Sulatejuusto
DAGHEMMET/ Pehmed leipd Vihanneksia Leipd Hedelma
Frukost Jéadsalaatti
PAIVAKOTV/ Tomaattinen Porkkananappi Uunimakkara/ Kelt.Kanakeitto/ Talon Péiva
Lounas Jauhelihalaatikko Perunat hoyrytet nakit Thai-kanakeitto
DAGHEMMET/ Mandariini- Kastike Perunasose Moniviljasdmpyld
Lunch papu salaatti Jadvuori Maustekurkku siivut Appelsiinilohkot

Herne Pnakaali- marjasalaatti

PAIVAKOTI / Porkkanapannukakku | Marjat Kaakao Graham Rahka
Vilipala Marjat Hapan korppu Juusto lihapiirakka Siemenleipa
DAGHEMMET / Vihannespalat Kurkkuviipaleet Jaasalaatti Mandariini Tuorepala
Mellanmél Sampyld




