Pidetään oikeus muutoksiin
	VKO 1
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai

	
PÄIVÄKOTI/
Aamupala
DAGHEMMET/
Frukost

	
Hiutalepuuro,
Päärynäsose,
Porkkana palat

Gröt
Päronpuré
Morotsbit
	
Jugurtti,
Kurkku siivut


Yoghurt
Gurkskivor
	
Mannapuuro,
Tuoresose,
Paprika suikale

Mannagrynsgröt
Mos
Paprika

	
Ruishiutalepuuro,
Juusto,
Jääsalaatti

Rågflingegröt
Ost
Issallad


	
Kaurapuuro,
Mustikkasose,
Päärynä

Havregrynsgröt
Blåbärspuré
Päron

	
PÄIVÄKOTI/
Lounas 
DAGHEMMET/
Lunch

	
Lempeä broiler
kastike
Perunat
Ananas salaatti
Paah.auringonkukans

Mild broilersås
Potatis
Ananas sallad
Rostade solroskärnor
	
Jauhemaksapihvi/kastike
Perunasose
Puolukkahillo
Persikka salaatti


Mald leverbiff/sås
Potatismos
Lingonsylt
Persika sallad
	
Pasta- jauheliha
paistos,
kaali-kurpitsa salaatti,
kurkku


Pasta- maletköttlåda
kål - pumpa sallad
Gurka
	
Kalapuikot,
Perunasose,
Kylmä kastike,
Jäävuorisalaatti,
Herneet

Fiskpinnar,
Potatismos
Kall sås
Issallad
Ärtor
	
Nakkikeitto
Sämpylä
Meloni siivut



Knackkorvsoppa
Semla
Melon


	
PÄIVÄKOTI /
Välipala
DAGHEMMET /
Mellanmål

	
Riisipiirakka
Muna viipaleet,
Omena



Rispirog
Skivat ägg
Äppel
	
Aprikoosipuuro
Juusto,
Jääsalaatti,
Näkkileipä


Aprikosgröt
Ost
Issallad
Knäckebröd
	
Hedelmäjuoma
piimästä,
Sämpylä,
Kalkkunaleike
Paprika viipaleet

Fruktdryck av surmjölk
Semla
Kalkon pålägg
Paprika
	
Maustam.jugurtti,
Marjat,
Paahdetut siemenet,
Porkkanapala


Naturell yoghurt
Bär
Rostade frön
Morotsbit
	
Tuorehedelmä
mousse,
kurkkutikku



Mousse av färsk frukt
Gurkstavar











	VKO 2
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai

	
PÄIVÄKOTI/
Aamupala
DAGHEMMET/
Frukost

	
4viljanpuuro,
Omenamehu,
Kurkkuviipaleet


Fyrkornsgröt
Äpplesaft
Gurkskivor
	
Kaakao,
Sämpylä,
Kalkkunaleike,
Jääsalaatti

Kakao
Semla
Kalkonpålägg
Issallad
	
Aprikoosiohrapuuro,
Porkkanapalat



Aprikos-korngröt
Morotsbitar
	
Kaurapuuro,
Juusto,
Tomaatti viipale


Havregrynsgröt
Ost
Tomatskivor
	
Jugurtti,
Vuokaleipä,
Kurkkutikut,
Kinkkuleikkele

Yoghurt
Formbröd, 
Gurkstavar
Skinkpålägg

	
PÄIVÄKOTI/
Lounas 
DAGHEMMET/
Lunch

	
Kinkkukiusaus/
Kebab kiusaus,
Jäävuori-kurkku-
tomaatti suikaleet



Skink/Kebab frestelse
Issallad-gurka-tomat
	
Kasvispihvi,
Aurinkoinen
porkkanakastike,
Perunat,
Juustoinen
salaatti

Grönsaksbiff
Solig morotssås
Potatis
Ost-sallad
	
Kalaa 
talon tapaan,
Sitruunaista majoneesia,
Perunasose,
Parsakaalia


Husets fisk
Citronmajonnäs
Potatismos
Broccoli
	
Jauhelihakastike
Spagetti,
Kikherne-
vihersalaatti



Maletköttsås
Spaghetti
Kikärts-grönsallad
	
Makkarakeitto,
Juusto,
Mandariini




Korvsoppa
Ost
Mandarin

	
PÄIVÄKOTI /
Välipala
DAGHEMMET /
Mellanmål

	
Kiisseli,
Voileipäkeksi,
Juusto,
Omena

Kräm
Smörgåskex
Ost, äpple
	
Nakkisämpylät,
Juurespala



Korv med bröd
Rotsaksbitar
	
Mansikka-
raparperikiisseli,
Jugurttisilmä,
Mandariini

Jordgubb-rabarberkräm
Yoghurt
Mandarin

	
Marjasmoothie
Kauraleipä
Tomaatti viipale


Bärsmoothie
Havrebröd
Tomatskivor
	
Ruismarjapaistos,
Kevyt 
kermavaahto,
Porkkanapalat

Bärpaj på rågmjöl
Lätt vispad grädde
Morotsbit









	VKO 3
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai

	
PÄIVÄKOTI/
Aamupala
DAGHEMMET/
Frukost

	
Sämpylä,
Kinkkuleike,
Juurespala

Semla
Skinkpålägg
rotsaksbit

	
Kaurapuuro,
Persikkasose,
Vihanneksia

Havregrynsgröt
Persikapuré
Grönsaker
	
Ruishiutalepuuro,
Hedelmää


Rågflingegröt
Frukt
	
Ohrahiutalepuuro,
Vihanneksia


Korngrynsgröt
Grönsaker
	
Täysjyvämannapuuro,
Marjasose


Fullkornsmannagrynsgröt
Bärmos

	
PÄIVÄKOTI/
Lounas 
DAGHEMMET/
Lunch

	
Jauhelihakeitto,
Juusto,
Siemem-kaurasämpylä,
Kurkkusiivut

Maletköttsoppa
Ost, 
Frö- havresemla
Gurkskivor

	
Kasvis vuoka
Jäävuori-maissi-
tomaatti salaatti



Vegetarisk form
Isbergs-majs-tomat sallad
	
Bbq-broiler pata,
Täysjyväriisi,
Hedelmäinen
salaatti


Bbq-broiler gryta
Fullkornsris
Fruktig sallad
	
Liha-
makaronilaatikko,
Juuresraasteet



Kött-makaronilåda
Rivna rotsaker
	
Perunasose-
broilerijauhelihalaatikko,
Porkkanaraaste



Potatismos-malet broilerköttlåda
Riven morot

	
PÄIVÄKOTI /
Välipala
DAGHEMMET /
Mellanmål

	
Ohrasuurimopuuro,
Marjasose,
Juurespala


Korngrynsgröt
Bärmos
rotfrukstbit
	
Ruisleipä,
juusto,
Appelsiinitäysmehu,
Juurespala

Rågbröd
Ost
Apelsinjuice
Rotsaksbit
	
Aprikoosivispipuuro,
Juusto,
Jääsalaatti


Aprikosvispgröt
Ost
Issallad
	
Marjarahka,
Kauraleipä,
vihanneksia


Bärkvarg
Havrebröd
Grönsaker
	
Hedelmäsalaatti,
Sämpylä,
Juusto,
Vihannespala

Frukstsallad
Semla
Ost
Grönsaksbit













	VKO 4
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai

	
PÄIVÄKOTI/
Aamupala
DAGHEMMET/
Frukost

	
Hiutalepuuro,
Omenasose,
Juurespala


Gröt
Äppelmos
Rotsaksbit
	
Ruishiutalepuuro,
Juurespalat



Rågflingegröt
Rotsaksbit
	
Sämpylä,
Kaakao,
Juusto,
Vihanneksia

Semla
Kakao
Ost
Grönsaker
	
4viljanpuuro,
Pehmeä leipä,
Hedelmä


fyrkornsgröt
Mjukt bröd
Frukt
	
Kaurapuuro,
Marjakeitto,
Vihanneksia


Havregrynsgröt
Bärsoppa
Grönsaker

	
PÄIVÄKOTI/
Lounas 
DAGHEMMET/
Lunch

	
Mifu Lasagnette,
Marinoitu 
kaalisalaatti



Mifu Lasagnette
Marinerad kålsallad

	
Kalakeittoa 
talon tapaan,
Ruisleipä,
Banaani


Husets fisksoppa
Rågbröd
Banan
	
Jauhelihapihvi/
Linströminpihvi
Perunasose,
Punajuuri suikale,
Kurkku suikale

Maletkött/Lindströmsbiffar
Potatismos
Strimlad rödbeta
Strimlad gurka
	
Kasvisosekeitto,
Sämpylä,
Raejuusto,
Kyssäkaali tikut


Vegetarisk purésoppa
Semla
Grynost
Kålrabbi stavar

	
Kananugget,
Perunasose,
Salaatti/tuore lisäke
Vesimeloni viipaleet


Kyckling nuggets
Potatismos
Sallad, färska grönsaker
Vattenmelon

	
PÄIVÄKOTI /
Välipala
DAGHEMMET /
Mellanmål

	
Moniviljaleipä,
Makkaraleike,
Vihanneksia

Flerkornsbröd
Korvpålägg
Grönsaker
	
Pannukakkua,
Marjasurvosta


Pannkaka
Bärblandning
	
Riisipuuro,
Marjoja,
Juurespala

Risgrynsgröt
Bär
Rotsaksbit
	
Kinkkukierre,
Juurespaloja


Skinksnurror
Rotsaksbitar



	
Hedelmäkiisseli,
Ruisleipä,
Juusto

Fruktkräm
Rågbröd
Ost














	VKO 5
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai

	
PÄIVÄKOTI/
Aamupala
DAGHEMMET/
Frukost

	
Kaurapuuro,
Hedelmää,
Vihanneksia

Havregröt
Frukt
Grönsaker
	
Maust.jugurttia,
Marjasose,
Moniviljaleipä,
Juurespala

Naturell yoghurt
Bärmos
Flerkornsbröd
Rotsaksbit
	
Ruisleipä,
Maksamakkara,
Kaakao,
Vihanneksia

Rågbröd
Leverkorv
Kakao
Grönsaker
	
Hiutalepuuro,
Päärynäsose,
Juurespalat


Gröt
Päronpuré
Rotsaksbit
	
Ohrahiutalepuuro,
Vihanneksia,
Marjoja


Kornflingegröt
Grönsaker
Bär

	
PÄIVÄKOTI/
Lounas 
DAGHEMMET/
Lunch
	
Tonnikala vuoka,
Uuni juurekset




Tonfiskrätt
Ugnsrotsaker
	
Nakkikastike,
Perunasose,
Kurkkusalaatti,
Kurkku siivut


Knackkorvssås
Potatismos
Gurksallad
Gurkskivor

	
Slaavilainen
Lihakastike,
Perunat,
Porkkanaraaste


Slavisk köttsås
Potatis
Riven morot
	
Lihapulla/
Jauhelihamureke,
Perunasose,
Puolukkahillo,
Kaalisalaatti

Köttbullar/ köttfärslimpa
Potatismos
Lingonsylt
Kålsallad
	
Borssi/Lihakeitto,
Vuokaleipä,
Vesimeloni palat
jääsalaatti


Borsjtj/Köttsoppa
Formbröd
Vattenmelon i bitar
Issallad

	
PÄIVÄKOTI /
Välipala
DAGHEMMET /
Mellanmål
	
Moniviljaleipä,
Kinkkuleike,
Vihanneksia


Flerkornsbröd
Skinkpålägg
Grönsaker
	
Hedelmäsalaatti,
Perunarieska,
Juusto,
Vihanneksia

Fruktsallad
Potatisrieska
Ost
Grönsaker
	
Juurespalat
Porkkanapiirakka
Kananmunalevite


Rotsaksbitar
Morotspirog
Äggsmör
	
Rahka,
Ruisleipä,
Hedelmä


Kvarg
Rågbröd
Frukt
	
Vatkattu marjapuuro,
Juurespala



Vispad bärgröt
Rotsaksbit















	VKO 6
	Maanantai
	Tiistai
	Keskiviikko
	Torstai
	Perjantai

	
PÄIVÄKOTI/
Aamupala
DAGHEMMET/
Frukost

	
Ohrahiutalepuuro,
Juurespala



Kornflingegröt
Rotsaksbit

	
Kaurapuuro,
Omenasose,
Vihanneksia


Havregröt
Äppelmos
Grönsaker
	
Hiutalepuuro,
Marjoja,
Juurespaloja


Gröt
Bär
Rotsaksbit
	
Helmi-vehnäpuuro,
Tuore pala
Pehmeä leipä


Helmi-vetegröt
Färsk grönsak/frukt
Mjukt bröd
	
Ruisleipä,
Sulatejuusto,
Hedelmä,
Jääsalaatti

Rågbröd
Smältost
Frukt
Issallad

	
PÄIVÄKOTI/
Lounas 
DAGHEMMET/
Lunch
	
Tomaattinen
Jauhelihalaatikko,
Mandariini-
papu salaatti


Tomat-maletköttlåda
Mandarin-bönsallad
	
Juustoinen linssi-
kasvis kastike,
Täysjyväpasta,
Jäävuori-kurkku-
Persilja salaatti

Ostbaserad lins-grönsakssås
Fullkornspasta
Issallad – gurka – persilja - sallad
 
	
Uunimakkara/
 höyrytet nakit,
Perunasose,
Maustekurkku siivut,
Lanttu raaste

Ugnskorv/ångkokade knackkorvar
Potatismos
Skivad kryddgurka
Riven kålrot 
	
Kelt.Kanakeitto/ 
kookos-kanakeitto,
Moniviljasämpylä,
Appelsiinilohkot

Kycklingsoppa/ Kokos-kycklingsoppa
Flerkornsbröd
Apelsinklyftor
	
Talon Päivä




Kökets egen dag

	
PÄIVÄKOTI /
Välipala
DAGHEMMET /
Mellanmål

	
Porkkanapannukakku
Marjat,
Vihannespalat

Morotspannkaka
Bär
Grönsaksbitar
	
Mustikkatuorepuuro,
Hapan korppu,
Kurkkuviipaleet

Blåbärsgröt
Surskorpa
Gurkskivor
	
Kaakao,
Juusto,
Jääsalaatti,
Sämpylä

Kakao
Ost
Issallad
Semla
	
Graham
lihapiirakka,
Maustekurkkuviipale,
Mandariini

Graham köttpirog
Skivad kryddgurka
Mandarin
	
Hedelmäinen
piimävanukas,
Siemenleipä,
Tuorepala

Fruktig pudding på surmjölk
Fröbröd
Färsk frukt/grönsaker




