
 

VKO 1/ Неділя 1     

Maanantai/ 

Понеділок 

Tiistai/ Вівторок 

 

Keskiviikko/ 

Середа 

Torstai/ Четвер Perjantai/ 

П’ятниця 

Жовтий курячий суп 

Хліб-булочка 

Вершковий сир 

Соус з 

яловичого 

фаршу 

Спагеті 

Салат 

 

Рибний стейк 

Картопляне 

пюре 

Терта морква 

 

Домашній день 

 

Запіканка 

макарона з 

фаршем 

Зелений салат 

VKO 2/Неділя 2     

Maanantai/ 
Понеділок 

Tiistai/ Вівторок 

 

Keskiviikko/ 
Середа 

Torstai/ Четвер Perjantai/ 
П’ятниця 

Суп з фаршу 

Хліб- булочка, сир 

Диня 

 

Соус з тунця 

Макарони з 

цільнозернових 

виробів 

Салат 

 

Соус з 
яловичини 

 Картопля 

 Натерта ріпа 

 

Каша 

Кисіль 

Хліб, сир 

Скибочки 

перцю 

 

Картопляна 
запіканка з 
м'ясом кебаб 

Салат з 
капустою і 

перцем 

 

VKO 3/Неділя 3     

Maanantai/ 

Понеділок 

Tiistai/ Вівторок 

 

Keskiviikko/ 

Середа 

Torstai/ Четвер Perjantai/ 

П’ятниця 

Картопляна 

запіканка з тунцем 

Зелений салат 

 

Соус курячий 

 Картопля 

 Натерта 

морква з 
ананасом 

 

Суп із трьох 

видів риб 

Традиційний 

солодкий 

житній хліб 

Сир 

Сезонні фрукти 

 

 

 

 

Лазанья 

Салат з капусти 

 

Яловичі 

котлети 

Картопляне 

пюре 

Салат 

 



VKO 4/Неділя 4     

Maanantai/ 

Понеділок 

Tiistai/ Вівторок 

 

Keskiviikko/ 

Середа 

Torstai/ Четвер Perjantai/ 

П’ятниця 

Соус із сосисками 

Картопля 

Салат із червоної 

капусти 

 

Гороховий суп 

Млинці 

 

Шпинатні 
палички 

Млинці зі 

шпинату 

Картопляне 

пюре 

Салат 

Сметанний соус 

 

Соус з фаршу з 
бобами та чилі 

Цільнозерновий 

рис 

Фруктовий 

салат 

 

Запіканка 
макарона з 

м'ясом 

бройлера 

Зелений салат 

 

VKO 5/Неділя 5     

Maanantai/ 
Понеділок 

Tiistai/ Вівторок 

 

Keskiviikko/ 
Середа 

Torstai/ Четвер Perjantai/ 
П’ятниця 

Печені сосиски 

Картопляне пюре 

Овочі на пару 

 

М'ясне рагу 

Картопля 

Салат 

 

Рибні палички 

Картопляне 
пюре 

Соус 

Салат 

 

М'ясо бройлера 

з картоплею 

Фруктовий 

салат 

 

Шпинатний 

суп 

Половина яйця 

Рисові пиріжки 

 

VKO 6/Неділя 6     

Maanantai/ 

Понеділок 

Tiistai/ Вівторок 

 

Keskiviikko/ 

Середа 

Torstai/ Четвер Perjantai/ 

П’ятниця 

Фрікадельки 

Картопляне пюре 

Морква 

 

Овочевий суп-

пюре 

Піца-хліб 

Збиті вершки 

 

Соус з лосося 

Макарони з 
цільнозернових 

виробів 

Салат з огірків і 

капусти з 

кропом 

 

Жарке з дичини 

 Картопляне 
пюре 

 Брусничне 

варення 

 Скибочки 

буряка 

 

Запіканка 

картопляна з 

шинкою 

Салат 

 

 


