
SKOLANS LUNCHMENY VECKA 1–6 
Vecka 1 
Måndag 

• Kycklingsås 
• Potatis 
• Svarta vinbär 
• Ananassallad 

Tisdag 
• Leverbiff 
• Potatismos 
• Lingonsylt 
• Persikosallad 

Onsdag 
• Pasta-köttfärsgratäng 
• Rödbeta 
• Riven morot 

Torsdag 
• Mannagrynsgröt 
• Färsk bärsås 
• Rågbröd 
• Skivad paprika 

Fredag 
• Laxpasta 
• Avokado-isbergssallad 

 
 
 
 

 
Vecka 2 
Måndag 

• Skink- / kebabgratäng 
• Isbergsgurka-tomatsallad 

Tisdag 
• Vegetariska nuggets 
• Klyftpotatis 
• Chilisås 
• Kål-pumpasallad 

Onsdag 
• Fisk enligt husets sätt 
• Citron majonnäs 
• Potatismos 
• Broccoli 

Torsdag 
• Korvsoppa 
• Semla 
• Ost 
• Mandarin 

Fredag 
• Köttfärssås 
• Spaghetti 
• Kokt morot 
• Inlagda grönsaker 

 
 
 

 
Vecka 3 
Måndag 

• Köttfärssoppa 
• Ost 
• Havresemla med frön 
• Gurksskivor 

Tisdag 
• Vegetariska tortillas 
• Isberg-majs-tomatsallad 

Onsdag 
• BBQ-kycklinggryta 
• Fullkornsris 
• Sallad med frukt 
• Rostade solrosfrön 

Torsdag 
• Korngröt 
• Bärkräm 
• Pizzabröd 
• Morotsstavar 

Fredag 
• Slavisk köttgryta 
• Potatismos 
• Blomkål 

 
 
 
 



Vecka 4 
 
Måndag 

• Oxgryta 
• Långkornigt havre 
• Wokgrönsaker 

Tisdag 
• Fisksoppa enligt husets sätt 
• Rågbröd 
• Banan 

Onsdag 
• Köttfärsbiff / Lindströmbiff 
• Potatis 
• Rödbeta 
• Gurkskivor 

Torsdag 
• Grönsakspuré-soppa 
• Grynost 
• Semla 
• Kålrotstavar 

Fredag 
• Kycklingnuggets 
• Potatismos 
• Sallad / färska tillbehör 
• Vattenmelonsskivor 

 
 
 

Vecka 5 
 
Måndag 

• Tonfiskgratäng 
• Ugnsrotfrukter 

Tisdag 
• Korvsås 
• Potatismos 
• Marinerad rödlök 
• Gurksskivor 

Onsdag 
• Spenatpinnar / Plättar 
• Potatis 
• Riven morot 
• (Puolukkahillo) 

Torsdag 
• Ärtsoppa 
• Ost 
• Rågbröd 
• Äppelbitar 

Fredag 
• Köttbullar / Köttfärslimpa 
• Potatismos 
• Lingonsylt 
• Kålsallad 

 
 
 

Vecka 6 
 
Måndag 

• Tomat-köttfärsgratäng 
• Mandarin-bönsallad 

Tisdag 
• Morotsknapp 
• Potatis 
• Sås 
• Isbergssallad 
• Ärter 

Onsdag 
• Ugnskorv / Ångade knackkorvar 
• Potatismos 
• Kryddgurkskivor 
• Rödkål-bärsallad 

Torsdag 
• Gul kycklingsoppa / Thai-

kycklingsoppa 
• Flerkornssemla 
• Apelsinklyftor 

Fredag 
• Husets dag 

 


