SKOLANS LUNCHMENY VECKA 1-6

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3
Mandag Mandag Mandag
o Kycklingsas o Skink- / kebabgratang o Kottfarssoppa
o Potatis e Isbergsgurka-tomatsallad e Ost
e Svarta vinbar Tisdag e Havresemla med fron
e Ananassallad e Vegetariska nuggets e Gurksskivor
Tisdag o Klyftpotatis Tisdag
e Leverbiff o Chilisas e Vegetariska tortillas
o Potatismos o Kal-pumpasallad e Isberg-majs-tomatsallad
e Lingonsylt Onsdag Onsdag
o Persikosallad o Fisk enligt husets satt « BBQ-kycklinggryta
Onsdag o Citron majonnas o Fullkornsris
o Pasta-kottfarsgratang o Potatismos o Sallad med frukt
e Roddbeta e Broccoli « Rostade solrosfron
e Riven morot Torsdag Torsdag
Torsdag « Korvsoppa e Korngrot
e Mannagrynsgrot « Semla o Barkram
o Farsk barsas o Ost o Pizzabrdd
o Ragbrod « Mandarin e Morotsstavar
o Skivad paprika Fredag Fredag
Fredag o Kottfarssas o Slavisk kottgryta
e Laxpasta e Spaghetti o Potatismos
e Avokado-isbergssallad e Kokt morot o Blomkal

« Inlagda gronsaker



Vecka 4

Mandag
o Oxgryta
o Langkornigt havre
o Wokgronsaker

Tisdag
o Fisksoppa enligt husets satt
o Ragbrod
e« Banan
Onsdag
o Kottfarsbiff / Lindstrombiff
o Potatis
o Rodbeta
o Gurkskivor
Torsdag
e Gronsakspuré-soppa
e Grynost
« Semla
o Kalrotstavar
Fredag

o Kycklingnuggets

o Potatismos

o Sallad / farska tillbehor
o Vattenmelonsskivor

Vecka 5

Mandag

o Tonfiskgratang

o Ugnsrotfrukter
Tisdag

o Korvsas

o Potatismos

e Marinerad rodIok

e Gurksskivor
Onsdag

e Spenatpinnar / Plattar

e Potatis

e Riven morot

e (Puolukkahillo)

Torsdag
« Artsoppa
o Ost
e Ragbrod
« Appelbitar
Fredag

o Kaottbullar / Kéttfarslimpa
e Potatismos

e Lingonsylt

o Kalsallad

Vecka 6

Mandag
o Tomat-kéttfarsgratang
« Mandarin-bénsallad

Tisdag
e Morotsknapp
e Potatis
e Sas
o Isbergssallad
o Arter
Onsdag

« Ugnskorv / Angade knackkorvar
« Potatismos
e Kryddgurkskivor
o Rodkal-barsallad
Torsdag
e Gul kycklingsoppa / Thai-
kycklingsoppa
o Flerkornssemla
e Apelsinklyftor
Fredag
e Husets dag



